
สวนที่ 3 :  แบบรายงานผลการดําเนินโครงการ/กิจกรรม ที่ไดรบังบประมาณสนับสนุนจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพ  
(สําหรับผูเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเม่ือเสร็จสิ้นการดําเนินงาน) 
ช่ือแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ   

1. ผลการดําเนินงาน  
วัตถุประสงค ผลลัพธ 

1.ผูสูงอายุไดรับการประเมินภาวะสุขภาพ 10  เรื่อง   1.คดักรองเบาหวาน   
กลุมเปาหมาย 1,185 คน คัดกรอง 

988 คน คิดเปนรอยละ 85.32 ปกติ 792 คน เสี่ยง 
171 คน เสี่ยงสูง 25 คน  
2. คัดกรองความดันโลหิตสูง 

 กลุมเปาหมาย 1,158 คน คัดกรอง 
662 คน คิดเปนรอยละ  57.71 ปกติ 336 คน เสี่ยง 
111 คน  เสี่ยงสูง 185  คน 
3. คัดกรอง CVD  

กลุมเปาหมาย 1,185 คน คัดกรอง  
403 คน รอยละ 34.80 ตํ่า 42 คน  
ปานกลาง 114 คน  สงู 89 คน  สูงมาก 50 คน  สูง
อันตราย 108 คน 
4. คัดกรองสุขภาพชองปาก  

กลุมเปาหมาย  1,185 คน คัดกรอง 
1,117 คน  คิดเปนรอยละ 96.46 ปกติ 958 คน  
ผิดปกติ 159 คน 
5. คัดกรองสมองเสื่อม AMI   

กลุมเปาหมาย 1,158 คน คัดกรอง 
1,117 คน คิดเปนรอยละ  96.46 ปกติ 1,114 คน 
ผิดปกติ 3 คน 
6. คัดกรองซึมเศรา  

กลุมเปาหมาย 1,158 คน คัดกรอง 
1,117 คน คิดเปนรอยละ 96.46 ปกติ 1,100 คน 
 ผิดปกติ 17 คน 
7. คัดกรองขอเขาเสื่อม   

กลุมเปาหมาย 1,158 คน คัดกรอง 
1,116 คน คิดเปนรอยละ 96.37 ปกติ 889 คน 
ผิดปกติ 227 คน 
8. คัดกรองภาวะหกลม  

กลุมเปาหมาย 1,158 คน คัดกรอง
จํานวน 1,117 คน  คิดเปนรอยละ 96.46 ปกติ 
1,070 คน ผิดปกติ 47 คน 



 

 
วัตถุประสงค ผลลัพธ 

 9. คัดกรอง ADL  
กลุมเปาหมาย 1,158 คน คัดกรอง 

จํานวน 1,156 คน  คิดเปนรอยละ 99.83 ติดสังคม 
1,113 คน ติดบาน 26 คน ติดเตยีง 17  คน 
10. คัดกรอง BMI    

กลุมเปาหมาย 1,158 คน คัดกรอง
จํานวน 1,106 คน คิดเปนรอยละ 95.51  ผอม 173 
คน  สมสวน  388 คน  เริ่มอวน 203 คน  อวน     
41 คน  อวนอันตราย 1 คน 

 
2. ผูสูงอายุมีความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพและแกไข 

ปญหาดานสุขภาพดวยตนเอง                

จัดกิจกรรมอบรมใหความรูแก อสม. ในเรื่องการคัด
กรองสุขภาพผูสูงอายุ 10  เรือ่ง  อสม. นําความรูที่
ไดรับดําเนินการคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ เมื่อไดรับผล
ผิดปกติผูสูงอายุสามารถแกไขปญหาดานสุขภาพดวย
ตนเองไดอยางถูกตอง 

 

2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 

  บรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ 

 ไมบรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ  เพราะ       
             

3. ระยะเวลาดําเนินการ 

 3.1 กิจกรรมใหความรูแกแกนนํา อสม.ในการคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ วันที่ 24 เดือนเมษายน           
พ.ศ. 2562 

 3.2 กิจกรรมคัดกรองสขุภาพผูสูงอายุ  10  เรื่องเดือนเมษายน 2562 

4. สถานที่ดําเนินการ 

 4.1 กิจกรรมใหความรูแกแกนนํา อสม.ในการคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ ณ หองประชุมโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลปนแต อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

 4.2 กิจกรรมคัดกรองสขุภาพผูสูงอายุ 10 เรื่อง  ณ ศาลาประชุมหมูบาน หมูที่ 
1,2,3,4,5,,7,8,9,10,11,12,13  ตําบลปนแต  อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง และหมูท่ี 6   คัดกรอง ณ 
โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตาํบลปนแต  

 

 



5. การเบิกจายงบประมาณ 

 งบประมาณที่ไดรับการอนุมัติ    4,523  บาท     

         งบประมาณเบิกจายจริง 4,523 บาท   คิดเปนรอยละ 100  

 งบประมาณเหลือสงคนืกองทุนฯ  -  บาท   คิดเปนรอยละ -  

 รายละเอียดคาใชจายดังนี้ 

 5.1  กิจกรรมใหความรูแกแกนนํา อสม.ในการคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ  

งบประมาณ 2,750 บาท รายละเอียดดังนี้   

5.1.1 คาอาหารวางและเครื่องดื่มสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด จาํนวน 110  คน x 1 
ม้ือ x  25 บาท เปนเงิน 2,750 บาท 

5.2 กิจกรรมคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ 10 เรื่อง  งบประมาณ 1,773 บาท รายละเอียด
ดังนี้ 

  5.2.1 คาถายเอกสารแบบฟอรมสําหรับคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ 1,182 ชุด x 3 แผน 
x 0.50 บาท เปนเงิน  1,773  บาท 

6. ผลที่ไดรบั 

6.1 ผูสูงอายุมีความรู เจตคติ ทักษะและการปฏิบัติตนเก่ียวกับการดูแลตนเองไดถูกตอง 

6.2  ผูสูงอายุมีสุขภาพแข็งแรงไมปวยดวยโรคหรอืไดรับอุบัติเหตุที่เกิดจากการปฏิบัติตนที่ไม
ถูกตอง 

 
7. ปญหา/อปุสรรคในการดําเนินงาน 
 ไมม ี    มี 
     1. ผูสูงอายุเดินทางไมสะดวกในการเขารับบริการคัดกรอง 
 
แนวทางการแกไข (ระบุ)  

1. ให อสม.บริการรบัสงผูสงูอายุในเขตรับผิดชอบมาเขารับการคัดกรอง 
2. เจาหนาท่ีสาธารณสุข รพ.สต.ปนแตรวมกับอสม. ใหบริการคดักรองที่บาน 

 

 
ลงชื่อ      ผูรายงาน 

            (นางพัทยา  เพช็รสง) 
       ตาํแหนง พยาบาลวิชาชพีชาํนาญการ 
       วันท่ี/เดือน/ป  21  พฤษภาคม  2562 

 
 
 
 



 
ภาพกิจกรรมโครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 



 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 


