
สวนที่ 3 :  แบบรายงานผลการดําเนินโครงการ/กิจกรรม ที่ไดรบังบประมาณสนับสนุนจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพ  
(สําหรับผูเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเม่ือเสร็จสิ้นการดําเนินงาน) 
ช่ือแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ   

1. ผลการดําเนินงาน  
วัตถุประสงค ผลลัพธ 

1.ผูสูงอายุไดรับการประเมินภาวะสุขภาพ 10  เรื่อง   1.คดักรองเบาหวาน   
กลุมเปาหมาย 1,185 คน คัดกรอง 

988 คน คิดเปนรอยละ 85.32 ปกติ 792 คน เสี่ยง 
171 คน เสี่ยงสูง 25 คน  
2. คัดกรองความดันโลหิตสูง 

 กลุมเปาหมาย 1,158 คน คัดกรอง 
662 คน คิดเปนรอยละ  57.71 ปกติ 336 คน เสี่ยง 
111 คน  เสี่ยงสูง 185  คน 
3. คัดกรอง CVD  

กลุมเปาหมาย 1,185 คน คัดกรอง  
403 คน รอยละ 34.80 ตํ่า 42 คน  
ปานกลาง 114 คน  สงู 89 คน  สูงมาก 50 คน  สูง
อันตราย 108 คน 
4. คัดกรองสุขภาพชองปาก  

กลุมเปาหมาย  1,185 คน คัดกรอง 
1,117 คน  คิดเปนรอยละ 96.46 ปกติ 958 คน  
ผิดปกติ 159 คน 
5. คัดกรองสมองเสื่อม AMI   

กลุมเปาหมาย 1,158 คน คัดกรอง 
1,117 คน คิดเปนรอยละ  96.46 ปกติ 1,114 คน 
ผิดปกติ 3 คน 
6. คัดกรองซึมเศรา  

กลุมเปาหมาย 1,158 คน คัดกรอง 
1,117 คน คิดเปนรอยละ 96.46 ปกติ 1,100 คน 
 ผิดปกติ 17 คน 
7. คัดกรองขอเขาเสื่อม   

กลุมเปาหมาย 1,158 คน คัดกรอง 
1,116 คน คิดเปนรอยละ 96.37 ปกติ 889 คน 
ผิดปกติ 227 คน 
8. คัดกรองภาวะหกลม  

กลุมเปาหมาย 1,158 คน คัดกรอง
จํานวน 1,117 คน  คิดเปนรอยละ 96.46 ปกติ 
1,070 คน ผิดปกติ 47 คน 



 

 
วัตถุประสงค ผลลัพธ 

 9. คัดกรอง ADL  
กลุมเปาหมาย 1,158 คน คัดกรอง 

จํานวน 1,156 คน  คิดเปนรอยละ 99.83 ติดสังคม 
1,113 คน ติดบาน 26 คน ติดเตยีง 17  คน 
10. คัดกรอง BMI    

กลุมเปาหมาย 1,158 คน คัดกรอง
จํานวน 1,106 คน คิดเปนรอยละ 95.51  ผอม 173 
คน  สมสวน  388 คน  เริ่มอวน 203 คน  อวน     
41 คน  อวนอันตราย 1 คน 

 
2. ผูสูงอายุมีความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพและแกไข 

ปญหาดานสุขภาพดวยตนเอง                

จัดกิจกรรมอบรมใหความรูแก อสม. ในเรื่องการคัด
กรองสุขภาพผูสูงอายุ 10  เรือ่ง  อสม. นําความรูที่
ไดรับดําเนินการคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ เมื่อไดรับผล
ผิดปกติผูสูงอายุสามารถแกไขปญหาดานสุขภาพดวย
ตนเองไดอยางถูกตอง 

 

2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค/ตัวชี้วัด 

  บรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ 

 ไมบรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ  เพราะ       
             

3. ระยะเวลาดําเนินการ 

 3.1 กิจกรรมใหความรูแกแกนนํา อสม.ในการคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ วันที่ 24 เดือนเมษายน           
พ.ศ. 2562 

 3.2 กิจกรรมคัดกรองสขุภาพผูสูงอายุ  10  เรื่องเดือนเมษายน 2562 

4. สถานที่ดําเนินการ 

 4.1 กิจกรรมใหความรูแกแกนนํา อสม.ในการคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ ณ หองประชุมโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลปนแต อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

 4.2 กิจกรรมคัดกรองสขุภาพผูสูงอายุ 10 เรื่อง  ณ ศาลาประชุมหมูบาน หมูที่ 
1,2,3,4,5,,7,8,9,10,11,12,13  ตําบลปนแต  อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง และหมูท่ี 6   คัดกรอง ณ 
โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตาํบลปนแต  

 

 



5. การเบิกจายงบประมาณ 

 งบประมาณที่ไดรับการอนุมัติ    4,523  บาท     

         งบประมาณเบิกจายจริง 4,523 บาท   คิดเปนรอยละ 100  

 งบประมาณเหลือสงคนืกองทุนฯ  -  บาท   คิดเปนรอยละ -  

 รายละเอียดคาใชจายดังนี้ 

 5.1  กิจกรรมใหความรูแกแกนนํา อสม.ในการคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ  

งบประมาณ 2,750 บาท รายละเอียดดังนี้   

5.1.1 คาอาหารวางและเครื่องดื่มสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด จาํนวน 110  คน x 1 
ม้ือ x  25 บาท เปนเงิน 2,750 บาท 

5.2 กิจกรรมคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ 10 เรื่อง  งบประมาณ 1,773 บาท รายละเอียด
ดังนี้ 

  5.2.1 คาถายเอกสารแบบฟอรมสําหรับคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ 1,182 ชุด x 3 แผน 
x 0.50 บาท เปนเงิน  1,773  บาท 

6. ผลที่ไดรบั 

6.1 ผูสูงอายุมีความรู เจตคติ ทักษะและการปฏิบัติตนเก่ียวกับการดูแลตนเองไดถูกตอง 

6.2  ผูสูงอายุมีสุขภาพแข็งแรงไมปวยดวยโรคหรอืไดรับอุบัติเหตุที่เกิดจากการปฏิบัติตนที่ไม
ถูกตอง 

 
7. ปญหา/อปุสรรคในการดําเนินงาน 
 ไมม ี    มี 
     1. ผูสูงอายุเดินทางไมสะดวกในการเขารับบริการคัดกรอง 
 
แนวทางการแกไข (ระบุ)  

1. ให อสม.บริการรบัสงผูสงูอายุในเขตรับผิดชอบมาเขารับการคัดกรอง 
2. เจาหนาท่ีสาธารณสุข รพ.สต.ปนแตรวมกับอสม. ใหบริการคดักรองที่บาน 

 

 
ลงชื่อ      ผูรายงาน 

            (นางพัทยา  เพช็รสง) 
       ตาํแหนง พยาบาลวิชาชพีชาํนาญการ 
       วันท่ี/เดือน/ป  21  พฤษภาคม  2562 

 
 
 
 



 
ภาพกิจกรรมโครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 



 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 


